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MESS / EPISTOLA DI PAOLO APOSTOLO DEGLI EFESINI.  
CAP. 6:10 - 20  

L'ARMATURA DI DIO 
 
Efeso ( desiderabile) 
Efeso era un grande centro commerciale; famosa per il tempio di Diana. L'apostolo Paolo vi fondò una 
chiesa e scrisse una lettera ai cristiani del luogo mettendoli in guardia del conflitto dei credenti con le 
ostili potenze spirituali. 
 
LEGGERE v. 10 - 17 = quindi, l'armatura di Dio ha sette aspetti fondamentali che fanno rimanere saldi 
contro le insidie del diavolo. 
 
La cintura = La corazza = i calzari = lo scudo = l'elmo = la spada = la parola di Dio =  
 
Questi sette aspetti producono. 
Verità = giustizia = conoscenza del vangelo = fede = salvezza = comunione dello spirito = e conoscenza 
della parola di Dio. 
 
Vers. 11 = rivestitevi della completa armatura di Dio. Non dice = vestitevi della completa armatura di 
Dio. 
 
Vestire significa = mettere le vesti indosso ad altri. 
 
Rivestirsi significa = vestirsi di nuovo. 
Fornire di abiti nuovi, indossare una veste più o meno identificabile con una attività o una funzione. 
 
La bibbia dice: rivestitevi della completa armatura di Dio, onde possiate star saldi contro le insidie del 
diavolo. ` 
 

La completa armatura di Dio è: 
 
1° = camminare in (verità) perché Gesù è la verità assoluta. 
2° = la giustizia = essendo stati giustificati per mezzo di Gesù Cristo, bisogna camminare nella giustizia. 
3° = il vangelo = bisogna essere pronti per proclamare il vangelo.  
4° = la fede = qual è la fonte della fede? 
La fede è un dono di Dio, la fede viene dall'udire la parola di Dio, non è solo necessario essere solo 
uditore, ma la bibbia dice che bisogna essere facitori altrimenti si ha solo una fede morta e non viva. 
 
La fede porta la salvezza = la salvezza apre la porta dello spirito = lo spirito fa avere comunione con Dio 
= Dio si rivela attraverso la sua parola che è la bibbia. 
Ecco che = la verità = la giustizia = il vangelo = la fede = la salvezza = lo spirito = e la parola di Dio 
formano la completa armatura di Dio. 
 
Ora, ora vorrei entrare più nei dettagli. 
Leggere vers. 14 - avendo presa la (verità) a cintura dei fianchi. 
 
(la verità) Gesù fu portato davanti a Pilato, e Pilato gli disse: sei tu re? Gesù rispose: io son venuto nel 
mondo per testimoniare la verità. Pilato gli disse: che cos'è la verità. E Gesù, io sono la verità. Si Gesù è 
la verità assoluta. Giov. 18:38. 
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Vers. 14 = avendo presa la (verità) a cintura dei fianchi = i fianchi di cui la bibbia parla non sono le due 
parti laterali del corpo umano. Ma essi sono i fianchi della nostra mente. 
 
So che vi sembrerà strano ma è così. 
1° Pietro 1:13 = perciò avendo cinti i fianchi della vostra mente, e stando sobri, abbiate piena speranza 
nella grazia che vi sarà recata nella rivelazione di Gesù Cristo…………….  
 
Vers. 14 = essendovi rivestiti della (corazza della giustizia)  
(la corazza) è l'armatura difensiva del guerriero.  
Ma la bibbia parla dell'armatura della giustizia. 
 
(la giustizia) è la prima delle quattro virtù cardinali secondo la dottrina cristiana. Vers. 15 = calzati i 
piedi della (prontezza) che da il vangelo della pace. 
 
(prontezza) significa = agire, intuire, rispondere. Gesù disse: non siate in ansietà del come parlerete o di 
quel che avete a dire; perché in quell'ora stessa vi sarà dato ciò che avete a dire. Poiché non siete voi che 
parlate ma è lo spirito del padre che parla in voi. Quindi a noi resta solo il compito di calzarci i piedi. 
 

Vers. 15 = l'evangelo della pace. 
 

(pace) questa parola dal libro del levitino fino all'apoc. è scritta 190 volte. =  lo sapete voi? 
 
LEVITICO 26:6 = farò che la pace regni nel paese 
NUMERI 6:26 = l'eterno ti dia la pace 
DEUT. 20:10 = offri prima alla città la pace 
GIOSUÈ' 9:15 = fece pace coi gabaoniti 
GIUDICI 6:24 = Gedeone chiamo l'altare dell'Eterno pace 
I ° SAM 16:4 = porti tu pace? 
2° RE 18:31 = fate pace con me e arrendetevi dice l'Eterno 
l ° CRON. 
ESTER 
GIOBBE 

22:9 
9:30 
22:21 

= darò pace e tranquillità a Israele 
= mandarono parole di pace e fedeltà 
= riconciliati con Dio e avrai pace 

SALMO 29:11 = l'Eterno benedirà il suo popolo dandogli pace 
PROV. 
CANTICO DEI 
CAN. 
ISAIA 
GEREM. 
DANIELE 
MICHEA 
ZACCARIA 
MALACHIA 

3:17 
 
9:5 
14:13 
4:1 
5:4 
8:19 
2:6 

= tutti i suoi sentieri sono pace 
= sono stata come colei che ha trovato pace 
= Gesù Cristo è il principe della pace 
= vi darò una pace sicura in questo luogo 
=1a vostra pace abbondi 
= sarà lui che recherà la pace 
= amate la verità e la pace 
= camminavano con me nella pace dice il Signore 

ATTI 
ROMANI 

9:31 
5:1 

= così la chiesa aveva pace 
= abbiamo pace con Dio per mezzo di Gesù Cristo. 

 
Gesù disse: pace a voi io vi lascio pace vi do la mia pace. Il regno di Dio è giustizia e pace - Iddio vi 
riempirà di ogni allegrezza - il frutto dello spirito è amore e pace - l'umanità dello spirito è il vincolo 
della pace - la pace di Cristo regni nei vostri cuori - Iddio della pace vi santifichi - pace a voi tutti che 
siete in Cristo - grazia a voi e pace da colui che è, che era e che viene, e dai sette spiriti che sono davanti 
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al suo trono, e da Gesù Cristo, il fedele testimone. Io sono l'alfa e l'omega, dice il Signore, l'Iddio che è 
che era e che viene, l'Onnipotente. 
 

Vers. 16= prendendo lo scudo della fede 
(scudo) l'arma di difesa usata dai guerrieri 

 
(lo scudo) è la figura di opporsi fermamente con decisione al peccato. 
 
Qual è lo scudo della fede? 
Dio disse ad Abramo, non temere io sono il tuo scudo. GEN. 15:1 
 
Salmo 3:3 = tu, o Eterno sei uno scudo attorno a me. 
 
Salmo 18:30 = l'Eterno è lo scudo di tutti quelli che sperano in lui. 
 

Vers. 17 = prendete l'elmo della salvezza 
(l'elmo) parte dell'armatura, a protezione del capo del guerriero. 
 
GEREMIA 46:2 = preparate lo scudo e la targa, e avvicinatevi per la battaglia. Attaccate i cavalli, e voi, 
cavalieri, montate e presentatevi con gli elmi in capo; forbite le lance, indossate le corazze ecc. ecc. 
 
 

Vers. 17 = prendete l'elmo della salvezza 
La salvezza di Dio è eterna = salvezza, l'ultima speranza o rimedio estremo. 
 
ATTI 4:12 = e in nessuno altro è la salvezza; poiché non vi è sotto il cielo alcun altro nome che sia stato 
dato agli uomini, per il quale non abbiamo a essere salvati. 
 

Vers. 17 = prendete l'elmo della salvezza  
(la spada) l'arma bianca da punta e anche da taglio  
(la spada) figura di disporsi alla lotta con tutte le proprie forze. 
 
DEUT. 33:29 = l'Eterno è la spada che ti fa trionfare. 
 
Vers. 17 = prendete la spada dello spirito che è la parola di Dio. 
 
Nel principio era la parola e la parola era con Dio, e la parola era Dio. Essa era nel principio con Dio. 
Ogni cosa è stata fatta per mezzo di lei; e senza di lei neppure una delle cose fatte è stata fatta, in lei era 
la vita: e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre, e le tenebre non l'hanno ricevuta. 
 
L'apostolo Paolo è molto esplicito nel suo contesto. Il fatto di rivestirsi della completa armatura di Dio 
non sta a significare che questa armatura serve per esibirsi nè per essere il sex-simbol della nazione. 
Rivestirsi della completa armatura di Dio serve per poter compattare i partecipanti, le potestà, i 
dominatori, le forze spirituali della malvagità, che sono nei luoghi celesti. 
 
Vers. 16 = col quale potrete spegnere (tutti) i dardi infuocati del maligno. 
Come si combattono queste forze della malvagità? 
Paolo ce lo insegna chiaramente ed elementarmente leggere vers. 18. 
 
Questo è l'obbligo che deve assumersi ogni credente. Gesù obbligò i suoi discepoli a montar nella barca e 
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a precederlo sull'altra riva. MARCO 6:45 
 
Paolo dice che ogni persona che si fa circoncidere, è obbligato ad osservare tutta quanta la legge di Dio. 
GAL. 5:3 
 

LEGGERE VERS. 18 
Più volte Paolo usa questo termine dicendo: io esorto dunque, prima di ogni altra cosa, che si facciano 
supplicazioni , preghiere, intercessioni, ringraziamenti per tutti gli uomini. 
 
Questo è buono e accettevole nel cospetto di Dio, nostro Salvatore, il quale vuole che tutti gli uomini 
siano salvati e vengano alla conoscenza della verità. 
 
Poiché v'è un solo Dio ed anche un solo mediatore fra Dio e gli uomini. Cristo Gesù uomo, il quale diede 
se stesso qual prezzo di riscatto per tutti.. 1° TIM 2 
 

LEGGERE VERS. 11 – 12 = 
Ma tu, uomo o donna di Dio, procaccia giustizia, pietà, fede, amore, costanza, dolcezza. Combatti il buon 
combattimento della fede, afferra la vita eterna, alla quale sei stato chiamato e in vista della quale facesti 
quella bella testimonianza e confessione di fede. In presenza di molti testimoni, nel cospetto di Di che 
vivifica tutte le cose. I' TIM. 6 


