VOI SIETE IL SALE DELLA TERRA (Matt. 5:13)

Dopo aver predicato le famose beatitudini in cui indica ai suoi discepoli quali devono
essere le qualita interiori e le attitudini spirituali di ogni discepolo, Gesu rivolge adesso
gueste parole che riguardano I'influenza che ogni discepolo deve avere sul mondo.

In questi versi il sale & figura di un valore spirituale, ovvero linfluenza che i credenti
esercitano sulla societa.

Spesso Gesu si serve di elementi naturali quali: il lievito, la lampada, le pecore, ecc, per
trasmettere un messaggio spirituale.

Per comprendere meglio il reale senso di questa frase vogliamo intraprendere un viaggio
attraverso la conoscenza di questo elemento naturale e il senso che assume nella nostra
vita di oggi.

L'importanza del sale

Il sale € un elemento fondamentale per ogni processo del nostro organismo. Senza il sale
le cellule non produrrebbero il nutrimento e morirebbero di disidratazione. Il cloruro di
sodio é essenziale per la respirazione, la digestione, per trasmettere gli impulsi nervosi e
muovere i muscoli, compreso il cuore. In un essere umano vi sono circa 250g. di sale che
egli perde continuamente con le funzioni corporee, per questo il sale deve essere
continuamente reintegrato.

La vita non potrebbe esistere senza acqua e sale. Il bambino si forma e cresce nel liquido
amniotico principalmente composto da acqua e sale all'1%.

La qualita del vero sale
Il sale & un prezioso e importante elemento che, cosi come si trova in natura, contiene
preziosissimi componenti naturali (circa 84) tra cui: bromo, iodio, fluoro, fosforo,
magnesio,ecc.
Purtroppo il sale che arriva sulle nostre tavole ha subito un trattamento di bellezza
(raffinazione) Attraverso un processo industriale il sale viene ripulito chimicamente. |
minerali essenziali vengono considerati delle “impurita” e come tali vengono eliminati. Il
sale cosi ridotto a puro cloruro di sodio si trasforma in una sostanza aggressiva per il
nostro corpo.
L'accumulo di acido urico, la cellulite, i disturbi della tiroide a volte sono causati proprio
dall’'uso eccessivo di questo prodotto modificato.(www.bionrg.it)
Quando Gesu dice: “Se il sale diventa insipido con che cosa si salera?” sta dando ai suoi
discepoli un messaggio importantissimo. Se il credente perde la sua essenza, il suo
carattere, quale puo essere mai la sua azione sulla societa? Se perde il suo primo amore,
se si macchia con la menzogna e la disonesta, se si stanca di fare il bene, se si preoccupa
piu dell'apparenza che dell'interiore € come il sale privato delle sue qualita: Una chiesa
che ha solo la forma della pieta ma ne ha rinnegata la potenza e solo una forma, una
parvenza che non solo non ha piu alcuna influenza sulla societa ma pud addirittura
risultare dannosa.

Condire ovvero influenzare

Una delle tante azioni del sale & quello di condire, dare sapore. Ne basta una piccola dose
per dare gusto ad una intera pietanza.

Quelli che non conoscono il Signore sono come una minestra senza sale, vivono una vita
priva del vero significato, ne sconoscono il senso e il valore. Spetta al credente far
conoscere Dio. Mentre la societa corre verso la rovina, la chiesa ha il compito di far
conoscere i modelli divini: mansuetudine, perdono, amore, impegno per il bene, giustizia,
onesta, integrita. Noi siamo Figli del Padre celeste,
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ci occupiamo del nostro lavoro con impegno e fiducia mentre i non credenti si
preoccupano con angoscia.

Cosi come il sale stimola la sete, il cristiano, offrendosi come esempio di santita nella
condotta, nel linguaggio, nella fede, nelle opere,deve suscitare sete di Dio. La pace che
esprimiamo nelle prove, I'onesta e l'integrita,il senso del dovere testimonia la presenza di
Dio in noi e ci distingue in una societa senza piu morale né freno. Molti sono pervenuti alla
fede guadagnati dalla condotta del loro coniuge o del loro compagno di lavoro.

In 2Re 2:19 viene narrato un episodio. Gli abitanti di Gerico dissero ad Eliseo che a causa
delle acque cattive del luogo il paese era sterile. La terra annaffiata con quell’acqua non
produceva vita.
Eliseo si fece portare del sale in una scodella nuova, lo verso nell’acqua e disse:"Cosi dice
I'Eterno: lo rendo sane queste acque, da esse non verra piu né morte, né sterilita”.

Cosi i cristiani danno significato al mondo. La comunita cristiana & strumento di salvezza
per tutta la terra. La chiesa impedisce la rovina del mondo.

In Genesi 18:23 assistiamo ad un dialogo tra Abrahamo e Dio. “farai tu perire il giusto
insieme al malvagio? Forse ci sono cinquanta giusti nella citta...non perdonerai tu a quel
luogo per amore di quei cinquanta giusti?” E I'Eterno disse: “Se trovo nella citta di Sodoma
50 giusti, perdonerd a tutto il luogo per amore di essi”. Purtroppo in quella citta non
c’erano neppure dieci giusti e cosi dopo aver condotto fuori Lot e la sua famiglia , Sodoma
e Gomorra furono completamente distrutte.

In Genesi 39:5 leggiamo che I'Eterno benedisse la casa dell’egiziano per amore di
Giuseppe.

In Genesi 29:28 Labano riconosce che Dio lo ha benedetto per amore di Giacobbe perché
prima aveva poco, adesso ha tanto.

Dio dice ad Abrahamo che sara fonte di benedizione e in lui saranno benedette tutte le
famiglie della terra.

In prov. 11:11 “Per la benedizione degli uomini retti la citta e esaltata.”

Ecco quanto sono importanti i figli di Dio.

Il sale simbolo di alleanza
Nel Vecchio Testamento il sale € un mezzo simbolico che garantisce il legame tra Dio e |l
suo popolo.
In Levitico 2:13 é scritto: “dalla tua offerta non lascerai mancare il sale, segno del patto
(dell’alleanza) del tuo Dio. Su tutte le tue offerte offrirai del sale.”
Nellantico Oriente esisteva un patto di sale, sinonimo di alleanza
inviolabile.(www.bibbiaedu.it)
Gli Arabi usano I'espressione:”"c’é del sale tra di noi” per indicare una profonda solidarieta.
Perché il sale? Una delle azioni del sale € quella di preservare dalla corruzione, evitando il
deterioramento dei cibi. Uccide i batteri. Viene infatti usato per conciare le pelli perché le
preserva dalla putrefazione. In lunghi viaggi o in tempi di carestia il sale € I'unico mezzo
efficace per la conservazione di pesci, carni e verdure.
Il sale, siccome preserva dalla corruzione,denota durabilita, fedelta, purita.

L’episodio della moglie di Lot (Genesi 19:26)

Il sale, come gia detto, impedisce il deterioramento dei cibi essendo incorruttibile, si
oppone al progresso, lo congela, cristallizzandolo e bloccando il divenire.

La moglie di Lot che si volta indietro dimostra nostalgia, rimpianto delle cose passate.
Invece di correre avanti determinata e ottimista, cosa fa? Si volta indietro.

Da qui la trasformazione in statua di sale.(é una delle possibili interpretazioni) Il suo
divenire, il suo futuro viene bloccato, cristallizzato.

“Cosi dunque ognuno di voi che non rinunci a tutto quello che ha, non pud essere mio
discepolo. Il sale, certo, € buono; ma se anche il sale diventa insipido, con che gli si dara
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sapore? Non serve né per terra, né per concime; lo si butta via. Chi ha orecchie da udire,
oda.” (Luca 14:33)

Tutto quello che puo impedire il nostro progresso spirituale va lasciato. Ogni cattiva
abitudine, vizio che prosciuga le nostre energie e impedisce il nostro progresso spirituale
va risolutamente abbandonato senza rimpianto. Chi ha messo la mano all’aratro e
riguarda indietro non e adatto al Regno di Dio. E’' come il sale che diventa insipido. Non é
piu adatto a nulla, perché e incapace di produrre qualsiasi benefico effetto.

A volte costa grandi sforzi e grande impegno offrirci a Dio salati, liberati dalle scorie,
conditi col sale della sapienza. Ma se vogliamo esercitare la funzione per cui Dio ci ha
chiamati, dobbiamo essere disposti a lasciare tutto cid che non possiamo portare nel
Regno di Dio. Ogni discepolo deve prepararsi ad essere, con il Signore, sale a favore della
terra, portare comunione tra gli uomini e Dio.

Siamo stati resi validi strumenti per portare la Parola di Dio. Riuscite a immaginare questo
mondo senza la chiesa? lo no!

“Voi siete il sale della terra!”

Lucia Luggisi
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