
LA NUOVA NASCITA  

Prefazione 

Prima di spiegare cos’è la nuova nascita è importante capire brevemente la natura 
attuale dell’uomo senza Dio. Lo scopo di Dio nella creazione dell’uomo era di voler 
amare e comunicare con questa meravigliosa opera delle sue mani, questo non 
significa che non comunicava con nessuno oppure era solo, anzi era ed è ancora oggi 
circondato di miriadi e miriadi di Angeli che lo servono. Egli desiderava esternare il 
suo amore in qualcosa che veniva creata con amore e con passione con le proprie 
mani, tanto è vero dopo aver creato l’uomo disse: questo è molto buono (vedi Genesi 
1: 26 fino al versetto 31). I capitoli successivi ci parlano che Dio ogni giorno 
comunicava con l’uomo nel giardino fino a quando lo stesso non ha deciso di peccare 
e ribellarsi al suo creatore e da quel momento la scrittura dice che morì. Per morte 
non significa necessariamente solo la morte fisica non chè quella spirituale, poiché 
Adamo ed Eva vissero per quasi mille anni per l’esattezza Adamo mori all’età di 
novecentotrent’anni Genesi 5:5. Sia ringraziato Dio perché nonostante la caduta 
dell’uomo nel peccato egli ha continuato ad amare l’uomo al punto di trovare un 
rimedio per redimere la sua creatura. Adesso possiamo entrare nel tema. 

Cosa è la nuova nascita 

Leggiamo  Giovanni 3:3 Gesù rispose, e gli disse: In verità, in verità, io ti dico, che 
se alcuno non è nato di nuovo, non può vedere il regno di Dio. 

Lo scopo di Gesù era di insegnare, fin dal principio, a Nicodemo, che egli era venuto 
nel mondo non già per riformare o abbellire la dispensazione in allora esistente, ma 
per costruire un edificio nuovo dalle fondamenta. I Giudei solevano dir dei proseliti 
ammessi mediante il battesimo nella loro chiesa, che essi erano "nati di nuovo": 
queste parole non dovevano dunque riuscire incomprensibili a Nicodemo; ma 
l'universalità della parola chiunque, la quale rende questa nuova nascita necessaria 
all'Israelita quanto al Gentile, al circonciso non meno che all'incirconciso, doveva 
sorpassare il suo intendimento, e, se non fosse stato sincero il suo desiderio di essere 
istruito da questo "dottore venuto da Dio", è probabile che si sarebbe subito ritirato 
scandalizzato ed offeso. Il Signore gli rivela che per entrare nel regno di Dio la 
conoscenza non basta; è necessaria anche la vita, e che questa vita non si riceve da riti 
o cerimonie esterne, ma si ottiene mediante un completo cambiamento di cuore e dì 
vedute, che viene detto la rigenerazione o la nuova nascita. La parola Greca anothen 
significa di nuovo, e dall'alto, ed entrambi questi significati si attagliano molto bene 
al gran mutamento di cui, è qui parlato; esso è nuovo per quanto concerne quelli che 
ne sono l'oggetto, ed è dall'alto per la sua sorgente. Per nascita naturale, l'uomo è 
corrotto, peccatore; il suo peccato lo fa morto a Dio e ad ogni cosa santa. Efesini 
2:1,3,5;  Dio ha vivificato anche voi, voi che eravate morti nelle vostre colpe e nei 
vostri peccati, (versetto3) Nel numero dei quali anche noi tutti vivevamo un tempo, 



secondo i desideri della nostra carne, ubbidendo alle voglie della carne e dei nostri 
pensieri; ed eravamo per natura figli d'ira, come gli altri. (vrsetto5) anche quando 
eravamo morti nei peccati, ci ha vivificati con Cristo (è per grazia che siete stati 
salvati), Romani 8:7; Infatti i desideri della carne sono in rivolta contro Dio, perché 
non si sottomettono alla sua legge e neanche lo potrebbero. Sola una nuova nascita 
spirituale può impiantare la vita, laddove regnava la morte. A fin di vedere, o 
sperimentare il regno di Cristo, il cuore deve essere cambiato, e un tal cambiamento 
Dio solo può operarlo. Ci vuol dunque non già una riforma esterna della vita, né una 
rigenerazione battesimale, ma quel completo cambiamento del cuore e di carattere 
che lo Spirito Santo opera nell'uomo, quando egli si pente, e crede in Cristo e diviene 
un vero cristiano; perciò questo cambiamento si chiama "una nuova creazione" 
2Corini 5:17, Quindi se uno è in Cristo, è una creatura nuova; le cose vecchie sono 
passate, ecco ne sono nate di nuove. o l'esser chiamato dalle tenebre alla sua 
meravigliosa luce" 1Pietro 2:9. Ma voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regale, la 
nazione santa, il popolo che Dio si è acquistato perché proclami le opere 
meravigliose di lui che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua ammirabile luce;  

Conclusione 

La nuova nascita significa: 

1.      Rendersi conto della propria natura di peccato Romani 3:23 

2.      Decidere di cambiare strada da cui si sta camminando 

3.      Avere fede in verso colui che si è fatto carico dei nostri peccati (cioè Gesù) 
Romani 3:28  

4.      Credere che ci ha acquistati con il suo sangue strappandoci dalle mani di 
satana 

5.      Credere che è risuscitato dai morti  dandoci vita attraverso la sua 
resurrezione  

6.      Decidere di libera volontà di accettare Gesù come personale salvatore 

Così facendo una persona si può dichiarare apertamente che è un figlio di Dio 
cioè una NUOVA CREATURA   
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