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Dio mi ha liberata dagli incubi  

Mi chiamo Rosaria e ho 17 anni. 

Voglio raccontarvi la mia testimonianza per farvi capire la potenza del nostro 
Dio e quanto Lui tiene a noi e ci ama. 

Avevo 9 anni e come tutti i bambini di quell’età guardavo i cartoni animati,ma 
principalmente Sailor Moon. Una notte cominciai ad avere dei disturbi nel 
sonno,all’inizio non ci facevo tanto caso ma poi però non riuscì più a dormire. 
Passavo tutte le notti insonne avevo sempre davanti persone che volevano 
uccidermi, io cercavo di scappare ma era inutile non ci riuscivo era come mi 
tenessero legata e non potevo muovermi, ciò nonostante continuavo a 
guardare quel cartone ignara del fatto che fosse proprio quello che mi recava 
disturbi. Non sapevo cosa fare e miei genitori decisero di portarmi da un 
medico, che, ci consigliò di consultare uno psicologo. Ebbi paura e non ci 
andai; quelle immagini  però non andavano via, assalivano la mia mente in 
ogni istante anche di giorno, non avevo più pace. 

Poi però mia madre conobbe un gruppo di sorelle e dopo avergli parlato del 
mio problema mi portò da loro, pensavo che quella fosse l’ultima speranza di 
liberazione. Quelle sorelle pregarono per me e per mezzo di loro Dio mi 
liberò. Mi consigliarono di non guardare più quel cartone e cosi feci. Da quel 
giorno non ebbi più problemi di nessun genere aprì il mio cuore a Dio 
accettandolo come personale Salvatore della mia vita, vi posso assicurare 
che ho trovato la vera felicità che non è temporanea come le cose di questo 
mondo ma eterna. Quindi cari lettori non  lasciatevi influenzare dalle cose di 
questo mondo ma abbandonatevi a Dio portate tutti i vostri pesi davanti alla 
croce e Dio vi esaudirà in tutto. Fatevi animo e non abbattetevi perché come 
dice la Sua parola Dio vi farà risalire dalla fossa di distruzione, Egli poserà  i 
vostri piedi sulla roccia, porrà sulle vostre labbra un cantico nuovo un inno a 
lode del nostro Dio. 


